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1.1 Le projet Flora Armorica 
 
A l'initiative de Jardins du Monde et de Skol Louarnig, associations spécialisées 

dans la connaissance des plantes, un collectif de collectage sur tout ce qui concerne les 
plantes et leurs utilisations se met en place autour des mémoires du Kreiz Breizh pour 
développer le projet Flora Armorica. 

Il s'agit d'aller à la rencontre de personnes ou de structures détentrices d'un savoir 
populaire sur les plantes (des appellations aux utilisations médicinales ou comestibles, 
des modes de plantation ou de cueillette aux croyances et légendes, des utilisations 
vétérinaires aux pratiques culturales biologiques..) et de recueillir leur témoignage. De 
développer le respect des plantes sauvages en Bretagne historique (représentée par les 
cinq départements), de sensibiliser la population locale, de valoriser le patrimoine 
floristique local et privilégier les liens intergénérationnels. Les trois associations Jardins 
du monde, Skol Louarnig et Les Mémoires du Kreiz Breizh s’accordent pour la mise en 
place, l’organisation et la réalisation de ce projet. 
 
 
 

1.2 Les partenaires 
 
Jardins du monde, association loi 1901. 

Elle a pour objectif l’amélioration de l’état sanitaire des populations qui ont 
difficilement accès à la médecine conventionnelle. Son champ d’action s’étend sur 
différents pays le Guatemala, le Honduras, le Chili, la Mauritanie, le Burkina Faso, 
Madagascar et le Tibet. Jardins du monde intervient aussi au niveau local, en Bretagne, 
en sensibilisant la population à l’environnement. 

Pour ce faire elle valorise l’usage des pharmacopées traditionnelles dans le cadre 
des dispositions de l’O.M.S. dans la médecine humaine et vétérinaire. 

Sa démarche est celle de l’ethnopharmacologie appliquée : 
 

- Etudier les pharmacopées traditionnelles. 
- Partager les données scientifiques. 
- Rechercher des solutions thérapeutiques appropriées. 
- Mettre en place des jardins médicinaux. 
- Développer des pharmacies communautaires. 
- Garantir la sécurité et l’efficacité des phytomédicaments. 
- Coordination de formations en ethnobotanique et ethnopharmacologie appliquée 

auprès de l’Université de Lille et de la Société Française d’ethnopharmacologie 
de Metz. 

 
Skol Louarnig, l'école du petit renard,  association de type loi 1901.  
 

Elle a pour but le développement, la recherche et la diffusion de connaissances 
sur l'environnement, la revalorisation du patrimoine végétal, minéral ou animal, la 
sensibilisation au respect de l'environnement et de la vie en général. 
  Depuis 2006, l'association a la volonté de s'engager plus nettement sur le volet 
"connaissance de la flore et de ses utilisations" et la mise en place de réunions de 
collectage. 

Les actions d'éducation à l'environnement de Skol Louarnig, se déroulent 
essentiellement en Bretagne : 

 
-Recherche sur les plantes et leurs utilisations. 
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-Rédaction de documents en botanique, herboristerie et gastrobotanique. 
-Encadrement d'un atelier régulier "découverte des plantes sauvages et de leurs 
utilisations". 
-Organisation et/ou encadrement de journées et séjours pour les adultes et adolescents 
Initiation botanique, Plantes sauvages médicinales, Plantes sauvages comestibles, Algues 
comestibles, Plantes toxiques, Milieux naturels et plantes. 
- Réalisation en 2003 de la MALLE "à l'école du petit renard" sur les milieux naturels du 
Centre-Bretagne. 
-Animation environnement pour les enfants. 
 
Les Mémoires du Kreiz Breizh,  association régie par la loi 1901.  

Leurs actions s'étendent sur les communautés de communes du Centre Bretagne, 
celle de Pleyben, du Poher, des Monts d'Arrée et du Yeun Elez. 

Cette association a pour objet la médiation et la valorisation du patrimoine en 
Centre Bretagne en particulier le patrimoine archéologique, industriel et vivant… 
Les missions assurées par l'association sont : 
 
- Communiquer, diffuser et promouvoir le patrimoine par la mise en œuvre d’actions de 
sensibilisation à l’attention du plus large public (touristes, professionnels, 
institutionnels, associations, population locale, scolaire…). 
- Elaborer et participer à des actions d'animations touristiques et patrimoniales sur le 
territoire. 
- Concevoir et réaliser des outils pédagogiques permettant de sensibiliser les plus jeunes 
au patrimoine local, 
- Coordonner la publication d'un cahier annuel du patrimoine centre  breton. 
- Conseiller et diriger des actions de mise en valeur du patrimoine au sein des 
collectivités (signalétique du patrimoine, formation en médiation, coordination 
d'évènement en lien avec le patrimoine…). 
 

2. Les objectifs 
 

- Sensibiliser la population au patrimoine local et faire prendre conscience de 
l’importance de la sauvegarde du savoir populaire 

- Encourager le sens de l’observation et de l’écoute sur son environnement 
- Partager des connaissances permettant d’améliorer notre cadre de vie 
- Conserver et transmettre les savoir-faire aux générations futures, en favorisant 

les liens intergénérationnels 

 
3. Les actions 
 
Le recensement des connaissances populaires 
 
Il se fait suivant deux volets principaux : 
 
- des enquêtes ethnobotaniques, menées par des bénévoles, volontaires et 
professionnels 
- du collectage de savoirs botaniques, lors de réunions collectives d’informations et de 
sensibilisation 
Ce recensement s’accompagnera très certainement par la réalisation d’un herbier de 
référence, afin de ficher le maximum de plantes « utiles » présentent sur le territoire 
breton, ainsi que la réalisation de fiches thématiques (plantes alimentaires, 
médicinales, vétérinaires…) 



4 
 

 

Le retour à la population, un moyen de sauvegarder durablement ces 
savoirs 
 
Une fois le travail de recensement terminé, plusieurs démarches « de retour à la 
population » pourront être mis en place : 
 
- Edition de livres concernant les différents thèmes parcourus par les enquêtes (ex : 
l’alimentation traditionnelle en Bretagne, comment se soigner par les plantes de notre 
région, l’agriculture et ses méthodes traditionnelles…) 
- Organisation d’événements culturels  
- Mini reportage concernant les activités du passé (ex : la fabrication des instruments de 
musique traditionnels, les recettes traditionnelles à base de plantes pour se soigner et 
s’alimenter…) 
- Organisation de balades botaniques 
- Interventions dans les établissements scolaires, balades botaniques, formation du 
public à l’utilisation des plantes… 
 
 
Ces démarches ont pour but de faire prendre conscience au plus grand nombre de la 
diversité et de la richesse des savoirs populaires sur l’utilisation du végétal, présents en 
Bretagne, ainsi que l’importance d’une préservation accrue de la nature et du rôle 
prépondérant de la biodiversité dans la construction des sociétés humaines. 


